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Questionario bambini 

Vorremo conoscere il tuo pensiero sul cibo di mezzo giorno. Il tuo parere é importante. 

Aiutaci mettendo una crocetta e rispondendo al questionario in giù. 

Informazioni personnali :  

In quale strutura frequenti i pasti :     Età :  

Quale giorno ci mangi ? : 

☐Lunedi  ☐Martedi  ☐Mercoledi ☐ Giovedi  ☐Venerdi 

Piensas que : 

    

Mangi cibo diverso ogni giorno     

Il piatto é presentato per bene     

Vedendo il piatto hai voglia di mangiare    

Cuando finisci di mangiare no hai ancora fame    

Gli alimenti sono di qualità    

E buono    

Hai abbastanza tempo per mangiare    

I pasti sono mangiati in un ambiente calmo    

Ti senti bene dopo aver mangiato    

Ti piace scoprire dei nuovi pasti    

A la fine del tuo pasto 

• Lasci cibo nel tuo piatto ? 

☐No, mai  ☐Si, un pò  ☐Si, tantissimo 

Se si, perché ? 

☐Non ho più fame                   ☐Mi servo troppo   

☐Non ho avuto il tempo di finire                   ☐Non mi è piacuto 
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Se si, in generale cosa lasci ? 

☐Antipasto ☐Carne  ☐Verdura ☐Pesce  ☐Pasta   ☐Salsa

  ☐Formaggio    ☐Frutta   ☐Dolce 

• Chiedi di essere servito di nuovo ? 

☐No   ☐Mai   ☐Si, a volte  ☐Si, spesso 

Se si, chiedi di serviti in cosa : 

☐Antipasto  ☐Carne  ☐Verdura  ☐Pesce  ☐Pastas  

 ☐Salsa   ☐Formaggio    ☐Frutta    ☐Dolce 

Durante la pausa pranzo 

Cosa preferisci durante la pausa pranzo ? ______________________________________ 

Perché ? _________________________________________________________________________ 

Cosa non ti piace durante la pausa pranzo ? ____________________________________ 

Perché ? _________________________________________________________________________ 

Al di fuori del pranzo cosa preferisci ? 

☐Giocare   ☐Leggere   ☐Tuttofare   ☐Ascoltare musica 

☐Parlare con amici  ☐ Stare tranquillo  ☐Altro : _______________________ 

Hai voglia di raccontarci altro sulla pausa di mezzo giorno ? : 

 

 

 

 

Grazie ! 


