Association du Relais

IMPULSION - CENTRE DE FORMATION

Impulsion est un centre de formation situé a Renens qui propose deux axes d’action psychosociale et
socioprofessionnelle auprés des allocataires du Revenu d'Insertion (RI).

Le premier est de type "lien social" et vise, par le biais d'ateliers de photographie argentique et
d'expression picturale, le développement de la socialisation et de la valorisation des individus.

Le second axe de type "socioprofessionnel" offre la possibilité a des jeunes adultes entre 18 et 25 ans
de s'inscrire dans un processus de formation ayant pour objectif I'acquisition et de renforcement de
compétences sociales et techniques. Cette prestation alterne cours de techniques de recherche de
formation et d'emploi, acquisition de connaissances dans le domaine de linformatique et de la
communication visuelle, ainsi que des stages en entreprises.

Projet d’accueil et d’accompagnement :

"VALORE - Valorisation des ressources et du projet personnel” - le projet personnel comme
moyen de découverte et d’expérience

Description

Publics concernés

Partenaires potentiels

Durée

Nombre d’heures
hebdomadaires

Nombre de places/année

Coiit

L'Atelier "VALORE - Valorisation des ressources et du projet
personnel” - le projet personnel comme moyen de découverte et
d’expérience a pour but de mobiliser les ressources des participants et de
leur environnement en vue de mettre sur pied un projet personnel leur
donnant 'opportunité de se positionner dans une dynamique de valorisation
de soi, de découverte de nouveaux intéréts, ainsi que du renforcement des
liens sociaux et de leur autonomie personnelle.

> Personnes en situation problématique temporaire ou durable non
dépendantes d'un service social (par ex. femmes isolées et/ou
vulnérables, efc.).

Personnes au bénéfice d'une deC|S|on de I'Assurance invalidité mais
sans mesure de réinsertion

Personnes en attente d’une décision de 'Assurance invalidité mais ne
pouvant pas bénéficier d’'une mesure d’'insertion sociale

Personnes migrantes en difficulté d'intégration sociale

Personnes concernées résidants a Renens

Centre médico-social de Renens

Centre Social Régional de 'Ouest lausannois

Structures du dispositif seuil bas (DSB)

Dresses Iréne Perez Sawka, Corinne Bonnard et Anne Perdnx -
médecins a Renens et membres de AVMCT

Association Femmes solidaires sans frontiéres

(Association de I'Entraide Familiale — possibilité de collaboration en
voie de confirmation)

(Association Arc-en-Ciel — possibilité de collaboration en voie de
confirmation)
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Session de 10 semaines renouvelable une fois

Entre 3h00 et 6h00

De 4 & 8 personnes en fonction du nombre de sessions suivies par année

Frs 25.- 'heure / 1500.- la session de 10 semaines, reconductible une fois




But principal

Objectifs généraux

Activités proposées

Méthodes et moyens

Encadrement professionnel

Infrastructure
Conditions préalables

Capacité d'accueil
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Permettre la création et le maintien de liens sociaux au travers
d'activites valorisants les ressources et les compétences de la
personne dans une perspective de renforcement de I'autonomie

Offrir la possibilité de participer & des activités diverses individuelles ou
collectives dans une visée pédagogique et éducative

Maintenir et renforcer la socialisation et la sociabilité par le biais d'un
projet personnel comportant un plan de travail, des objectifs, un
échéancier, etc.

Maintenir et renforcer I'estime et la confiance

Mener une réflexion sur les possibilités de renforcement du réseau
relationnel

Refléchir sur les moyens a mettre en csuvre pour répondre a des
problemes psychosociaux

Atelier de cuisine communautaire
Atelier de culture du potager
Atelier d’expression créatrice et artistique (collage, dessin et peinture)

Entretien individuel de soutien et d'accompagnement

Jeu de repérage des réseaux relationnels

Exercices méthodologiques

Supports de planification

Evaluation sur les moyens mis en ceuvre pour réaliser le projet, ainsi
que sur sa progression et sa réussite.

Etablissement d’un bilan des intéréts personnels et des compétences
transversales, ainsi que des modes d’apprentissage

Educateur social ayant une expérience confirmée dans la conduite
d’activités créatrices

Educateur social ayant une expérience confirmée dans la conduite d’un
atelier de cuisine

Intervenante en art thérapie en cours de formation

Salles de travail / cuisine familiale / matériel pédagogique / jardin potager

Contact téléphonique et entretien individuel

De 2 a 4 personnes




